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by ValeDeOro

MUDANZAMINNMALIS TA

El dormitorio es para dormir y la sala para...?

La mayoria de las casas generalmente tienen una sala y uno o mas
habitaciones, una cocina, y uno o mas lavabos. Normalmente no
pensamos mucho en la manera en que utilizamos estos espacios. El
lavabo y la cocina, pues para lavarse y cocinar. El dormitorio es
para dormir. El despacho para trabajar, y la sala, para la consola y

la tele. O para el sofa.

Pero resulta que en realidad comes en la cocina, porque te da pere-
za llevar las cosas al comedor. O comes en el sofa, porque la mesa
esta llena de libros y tu ordenador. El despacho casi no lo usas por-
que también contiene una cama extra para visitas, y ademas esta
lleno de cosas que no sabes
bien donde guardar. O sea,
no siempre utilizamos los
espacios como se supone

que tengamos que hacerlo.

" Iméagen: Daquella Manera / flickr

Asi que ya vamos a dejar un principio atras. No hay reglas sobre
como debes usar tus espacios. Si, la mayoria de las personas duer-
me en la habitaciéon y come en la mesa del comedor (se supone).
Pero si acabas comiendo siempre en el sofd y trabajando con tu
ordenador en la cama, entonces quizas es hora de disenar tu pro-
pio uso del espacio. Y una mudanza es el pretexto perfecto para

introducir estos cambios.

Analiza como estas utilizando tus espacios. Haz una lista con todos
los espacios de la casa y anota durante una semana cuanto tiempo
pasas en cada lugar y como lo utilizas. Sera como un diario, pero
un diario de los lugares. Las preguntas a seguir pueden ayudarte a

entrar en el misterio de tu espacio:

+ (Cudles habitaciones utilizas muy a menudo? ;Dénde cast no

entras?
» :Dénde te sientes bien? ;Doénde te estresas?

» (Cudles lugares utilizas “fuera de lo normal™?
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MudanzalVinimalista

Una vez que sabes como utilizas los espacios de tu casa, ya sabes cuales usos
quieres llevar a tu nuevo hogar, y cuales en realidad no hacen falta. Si tienes
un cuarto para las visitas pero se esta volviendo un trastero lleno de cosa,

entonces quizas tienes que buscar otra solucion para las dos veces que te vi-
sitan al ano, y rescatar el cuarto para otro uso. Si la mesa del comedor siem-
pre esta llena de material para hacer manualidades, quizas necesites un es-
pacio en tu casa para dedicarte a este hobby sin que interrumpa la cena. Y
si no utilizas la WII Fit porque tienes que mover cada vez el sofa de su sitio,
entonces quizas tendras que tomar una decision respeto tu rutina de fitness,

o el tamariio de tu sofa.

Antes de empezar a buscar tu nuevo hogar es necesario que tengas claro
cuales son tus prioridades. Antes de definir el niimero de habitaciones o el
tamano de la casa puedes anotar los espacios que necesitas. Si estos espacios
al final se traducen en habitaciones o simplemente en rincones dentro de la

casa, eso se vera mas adelante.

En nuestro caso, basado en los pisos en los cuales ya habiamos vividos, defi-

nimos lo siguiente:

* La cocina tiene que ser o una cocina americana, o adyacente a la sala,
porque muchas veces mientras uno de nosotros cocina, el otro esta en
el sofda y conversamos de la cocina a la sala. Ademas cuando tenemos
visitas se interrumpen menos las conversaciones a la hora de coger

mas comida, nuevas tazas o otras cosas de la cocina.

En la sala tiene que caber la mesa para comer. Nuevamente la razon
es que nos gusta estar en la misma habitacion, aunque uno esté tocan-
do guitarra en el sofd y la otra trabajando con el ordenador en la me-
sa. Ademas nos gusta recibir visitas para cenar, y es mas acogedor que

recibir la gente en la cocina.

Ademas la sala tiene que tener suficiente espacio para que se pueda
utilizar la WII fit, que es mi gimnasio de invierno. No me apetece sa-

car el sofa de su lugar cada vez que quiero hacer ejercicios.

Mejor que el dormitorio no esté directamente al lado de la sala, para
que uno pueda dormir mientras el otro todavia esté trabajando, mi-
rando la tele o con amigos.

Necesitamos espacio para una mesa de escritorio. Teniamos dos, pero
en realidad a mi no me hace falta mas que el espacio encima de la
cémoda para apoyar mi ordenador. No tengo muchos papeles que ne-
cesiten estar encima de la mesa. Asi que una mesa para la impresora y
el ordenador del marido es suficiente.

Solo necesitamos un bano. Un segundo bafio solo anade trabajo y al

final nunca utilizabamos la bafiera en el bano grande.

Un balcén, aunque sea lo mas minusculo siempre va bien, sobre todo

para asegurarnos que en verano entre suficiente aire en la casa.

Como me gusta mucho correr debe haber oportunidad en la proximi-

dad del piso para salir con mis zapatillas descalzas y con el perro.
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Imagen: Oscar Chavez! / flickr

* En la cocina tiene que haber espacio para el lavavajillas. Ese pequefio

lujo ha sido una bendiciéon para la vida diaria y no pensamos abando-

narla nunca mas.

Aunque es importante hacer deporte, no es muy bueno para la espal-
da cargar con muchos quilos al subir escaleras. Por lo tanto no que-
riamos mas que la altura de una segunda planta. O que la finca tuvie-
S€ ascensor.

Debe haber lugar para que amigos y parientes se pudieran quedar a

dormir sin problema, ya que los dos no somos de aqui.

Algunos de los requisitos en esta lista se pueden traducir directamente a
lo que esperabamos de un nuevo piso. Otros hubo que traducirlos. Asi

que lo que buscabamos era lo siguiente:

* sala con cocina americana / cocina con puerta a la sala

* cocina semi-equipada y con lugar para el lavavajillas

* sala lo suficiente grande para colocar una mesa, y que deje espacio
entre la consola y el sofa (para la WII)

* 1 bafo (y solo uno) con ducha, independiente de la habitacién (para
que los huéspedes puedan dormir en la sala y acceder al bafio sin te-
ner que pasar por la habitacion)

* un dormitorio grande, o dos habitaciones pequenas (para dormir y
trabajar)

* cerca de transporte publico

* cerca de algin parque o otro espacio natural

Ademas fijamos un presupuesto muy por debajo de lo que nos podriamos

permitir para asi aliviar el estrés de la obligacion al trabajo. A cualquier al-

tura uno de nosotros podria dejar el trabajo actual sin que eso tenga un im-

pacto negativo sobre nuestra vivienda. Y mientras los dos seguimos ganando

bien, sobra dinero para viajar, hacer excursiones en los arboles y salir a ce-
> >

nar con los amigos.
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MudanzalVinimalista

El proximo paso es encontrar el piso perfecto para tus necesidades.
Algunas cosas ya puedes chequearlas de antemano en las ofertas
inmobiliarias que hay en tu ciudad. Generalmente los buscadores
te dejan escoger por lo menos el tamano del piso, el presupuesto y
el namero de habitaciones. Talvez también ya puedas ver la zona y
asi investigar un poco sobre lo que hay cerca, las opciones de
transporte publico, y las opciones de ocio. Lamentablemente mu-
chos buscadores no te dejan limitar el nimero de habitaciones
(puedes decir minimo 1 pero no maximo 2), asi que tendras que
filtrar manualmente. Cuando tienes tu primera lista con pisos que
parecen ajustarse a tu busqueda, entonces es hora de llamar para

concertar visitas.

Sobre todo si eres una persona un poco timida (y
me incluyo en este grupo), entonces puede ser util
hacer todas las llamadas de una vez. Yo para esta
ocasion preparé una plantilla que puedes bajarte
aqui y que contiene basicamente un listado de co-
sas que puedes preguntar ya antes de tu primera
visita. Algunos pisos podras descartarlos ya des-
pués de haber rellenado la plantilla y asi no ten-
dras que invertir tiempo para visitarlos personal-
mente. Te invito a utilizar la plantilla y anadir tus

propias preguntas.

Algunas cosas que pueden ser de interés para ti:

* Tipo del suelo (Parqué? Moqueta? Gres?)

« Ultima vez que fue pintado? Color de la pared?
« Ultima reforma del bafio / de la cocina?

* Tipo de la placa de coccion?

* C(Calefaccion (gas? electrica?)

e Suministros dado de alta?

No te cortes en preguntar absolutamente todo lo que es importante
para ti antes de visitar el piso. Ahorras tiempo a ti mismo, pero
también al dueno del piso o al comercial de la agencia si ya sabes

de antemano cuantas probabilidades hay de que te guste.

v

Imagen: Mr. Pink Fyes / flickr
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Cuando visites el piso lo mejor es llevar la plantilla para comprobar todo lo
que te han dicho por teléfono y también para anotar desde ya las cosas que
te gustan, las que no , que habria que cambiar y como es la distribucion del
piso. A mi me ayuda mucho dibujar un pequefio plano del piso para mas
tarde recordarme cudl de los muchos pisos fue este. Si puedes tomar fotos,
entonces eso también puede ser una buena manera de recordar entre tantos

pisos cudl realmente te gusto.

Probablemente es imposible encontrar el piso perfecto, pero por lo menos
con esta preparacion estaras tomando decisiones conscientes. Y quizas hay
algunas cosas que se pueden ajustar si le preguntas al duefio del piso. En
nuestro caso por ejemplo, nos ofrecimos de cambiar la placa de vitrocerami-
ca por una placa mas grande de inducciéon. En cambio nos rebajaron el al-
quiler, asi que para nosotros entr6 en el presupuesto y el duenio se quedara

con una cocina de primera calidad cuando nosotros nos vayamos un dia.

Pero antes de entrar en estos detalles deberias por lo menos esperar un dia
antes de decidirte por un piso (generalmente lo que no te gusta lo percibes
en el instante). Ese dia, o mejor esa noche, la puedes utilizar para conocer
un poco la zona donde se encuentra el piso. No querras vivir en un lugar
donde te de miedo volver a casa sola de noche. O donde a partir de las 18h
de la tarde ya no existe transporte publico. Asi que visita el lugar después de
las 21h de la noche. Entra en las calles adjacentes a tu posible nuevo hogar.
Investiga qué tipo de transporte publico hay cerca. Qué horarios tienen los

autobuses, qué linea de metro o de tren pasa cerca, si hay un lugar relativa-

mente seguro para que puedas aparcar tu moto. Sabiendo estos detalles de
antemano te sera mas facil decidirte, pero también veras si la zona te da una
buena sensacion. Habra barrios que te encantan y otros que no te impresio-
nan mucho. Intenta encontrar lo que mas se ajuste a ti, pero no te quedes en

un barrio que no te gusta solo porque el piso tiene 5m? mas.

Imagen: NRWunited / flickr
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MudanzalVinimalista

Ya has firmado el contrato, sabes la fecha de la mudanza, asi que es hora de
poner manos a la obra y empezar los preparativos para la mudanza. Para que
puedas aprovechar este paso rumbo a una vida un poco mas minimalista y con
menos cosas guardadas, te aconsejo que utilices dos fines de semana para pre-
parar la mudanza (o dos dias de vacaciones y un fin de semana). El fin de se-
mana antes de la mudanza lo podras utilizar para vender o regalar las cosas
que has decidido dejar entre tus amigos y conocidos. Pero primero hay que

decidir qué se queda y qué te llevas.

Lo bueno de las mudanzas es que realmente tienes que tomar en mano todos y
cada una de tus pertenencias. No puedes ignorar aquel armario lleno de cosas
que ni recuerdas que tenias, porque al final tendras que moverlo también. Asi
que ahora es el momento de clasificar todas tus pertenencias en “se viene”, “se

queda”, “dudoso”.

Antes de empezar con la labor asegtrate de tener suficientes cajas a mano,
ademas viejos periodicos (también puedes utilizar las revistas que llevas guar-
dando hace afios) para envolver las cosas fragiles. También vale la pena que
Imprimas unas etiquetas para la mudanza para ir anotando en cada una lo
que ird dentro de cada caja. Si ya sabes en qué habitacién ira el contenido,
entonces también puedes marcar la habitacion de destino para cada caja y asi
facilitar el trabajo a la hora de llevar las cajas a la nueva casa. Tus amigos, o la

empresa de mudanzas, sabran claramente en qué habitaciéon dejar cada caja.

Las cajas estan preparadas, las etiquetas listas pa-
ra ser rellenadas. Ahora viene la parte mas critica,
pero también la parte mas liberatoria de todo el
proceso: empaquetar y decidir lo que no hace fal-
ta mover. Recuerda: todo lo que decidas dejar no
tendras que empaquetarlo ni tendras que cargar
con su peso. Asi que siempre estaras trabajando
con tres cajas. Una caja (con etiqueta) para llevar,
otra caja(s) para las cosas que no haran parte de
tu nuevo episodio de vida, y una tercera caja con
cosas que si son importantes pero que se pueden
convertir en otro formato (por ejemplo fotos que

quieres digitalizar).
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Coge cada una de tus cosas en tus manos y en vez de tirar todo a las cajas, haz
del ejercicio una revision de lo que tienes y lo que usas. Con cada cosa respon-

de las préoximas preguntas:

1. ¢Lo he utilizado en los aGltimos 6 meses?
No — Colocalo dentro de la caja “se queda”
Si — siguiente pregunta
2. :Me gusta utilizarlo?
No — colocalo dentro de la caja “se queda”
Si — siguiente pregunta
3. ¢Existe otro objeto parecido que tiene la misma finalidad?

S1 — elige cual de los dos se va a la caja “se queda”

Si, pero falta algo (e.g. escanearlo) — colécalo en la caja “a trabajar”

No — colocalo en la caja “para llevar”

Imagen: tnarik / flickr

Cuando no estas seguro si vale la pena llevar o no
un objeto, entonces un simple ejercicio puede
ayudarte. Imaginate que el objeto se pierda en la
mudanza: jte darias cuenta que ya no esta a tu
alcance? Y si fuera el caso, ite lo comprarias nue-

vamente?

Caso contrario lo puedes dejar en la caja “se que-

da” sin problema.

Lo mas dificil: No caigas en la tentacion de lle-
var las cosas “por si acaso” o porque recuerdas
que siempre querias utilizarlo y solo no te dio
tiempo. La probabilidad que lo vayas a utilizar
una vez que lo tengas guardado nuevamente en la

nueva casa es muy pequena.
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MudanzalVinimalista

La cocina también es un lugar donde rapidamente se acumulan los accesorios
inutiles, especialmente porque los corchos para las botellas de vino, los peque-
nos bols y tazas de chocolate caliente son regalos perfectos para invitados que
no saben que llevar a la fiesta. Por lo tanto en la cocina también hay muchas
oportunidades para reducir el nimero de cosas. Lo que no necesitas, no tiene
por qué ocupar espacio en tu nueva (quizas mas pequeia) cocina. Intenta tener

lo suficiente para cocinar, pero sin duplicaciones ni complicaciones.

» Aparte de tres ollas de diferentes tamanos, ¢necesitas las otras ollas que te
ha regalado tu vecina?

* Dos sartenes (una pequena, una grande) son suficientes. La paella tam-
bién la puedes hacer en una sartén normal, y los crepes tampoco requie-
ren un sartén especial.

* Cuales de las cucharas soperas, de los cuchillos, de los palos para revolver
la comida, realmente utilizas? Separa los que utilizas a menudo y pon el
resto en la caja “se queda”.

+ Cuantos vasos, cuantos platos y cuantos cuencos de muesli necesitas para
toda la familia?. Para dos personas, 6 de cada es mas que suficiente.

* Una Senseo o Nespresso y una cafetera moka no son necesarios. Decidete
por una de las dos (normalmente la cafetera normal genera mucho menos
residuos ya que no usa capsulas de aluminio o plasticos). No necesitas una
liquadora y una maquina de cocina. Si tienes dos aparatos para la misma

tarea, decidete cual es mejor y pon el otro en la caja “se queda”.

Imégen: 60 in

3 / flickr
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Especial escritorio

para trabajar sin agobios
Por alguna razén se supone que cada
persona tenga que tener plasticos, ti-
jeras, grapadora, regla, 5 bolis, 10 la-
pizes de colores, pegamento y muchas
otras cosas a mano encima de la mesa
o en el cajon . Pero realmente necesi-
tas todos estos accesorios? Y realmen-
te es necesario que tanto tu como tu
pareja tengais una version de cada
herramienta? Ahora es tu oportuni-
dad de revisar cuales de estas herra-
mientas realmente utilizas y cuales no
necesitas llevar a tu nuevo hogar. El
abridor de cartas y la piedra para
mantener firmes los papeles son can-
didatos clarisimos para quedarse en la
antigua casa. Pero también la grapa-
dora st siempre utilizas clips, o el pe-
gamento si nunca tienes nada para
pegar. Solo porque el kit escritorio de
la papeleria contiene todas estas cosas
no significa que tienes que utilizarlas

ni guardarlas.

Especial Muebles

Cuando esta todo en cajas, entonces es hora
de examinar los muebles. ;Cuales de ellos te
gustan? ;Cuales quieres llevar? ;Cuales real-
mente no combinan con la nueva casa (sea
por tamaiio, color, o uso)? Lo mejor es poner
todos los muebles que no quieres llevar en
una habitacion aparte. Aqui podras sacar fo-
tos para ponerlos a la venta en internet o pa-
ra dejar un aviso en tu empresa. Recuerda
que solo quieres llevarte los muebles que ne-

cesitas.

* Si has reducido de dos escritorios a uno,
entonces solo necesitas una silla de escri-

torio.

* Quizas en la nueva casa ya no quepa el
grande sofd con chaise longue, asi que

tendras que buscarle otro duefio.

* La mesa del sofa la utilizas de verdad, ;o
solo te sirve para dejar cosas encima?

Déjala si sabes que no te hara falta.

s
L
i
i

Iméagen: OnMyWayTo / flickr
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MudanzalVinimalista

Cuando ya tienes todo organizado, entonces es hora de deshacerte de todo
aquello que no quieres llevar a tu nueva vida. Hay tres maneras de solucio-
nar esto. Puedes vender las cosas en internet (ebay, loquo, paginas de anun-
cios clasificados) o en tu entorno directo, puedes regalarlas, o puedes tirar-

las.

Para vender te recomiendo que hagas fotos de los objetos (especialmente de
los muebles) y que te apuntes las medidas. Quizas todavia encuentres la
descripcion oficial (por ejemplo de la tienda original) donde puedes copiar
las medidas exactas. Con 2-3 fotos y una descripcion muy detallada sube la
probabilidad de que alguien quiera comprarlo. También puedes visitar la
pagina donde quieres publicarlo y mirar como lo hacen otras personas. ;Tu
comprarias un sofad de un anuncio que dice “vendo sofa por mudanza. Lla-
mar al mévil xxxxx”? Claro que no. Pero con fotos y una descripcion exacta
con las medidas, caracteristicas, color y precio del sofa, y sin graves errores

de ortografia ya es mas probable que alguien se interese.

Ademas puedes imprimir la ficha de tus “productos” y colgarlo en tu em-
presa y también en las escaleras, o en el ascensor de tu antiguo hogar. A lo
mejor tu vecina estd buscando un sofa y te lo compra porque el transporte

del 2° 1% al 3° 2% es menos agobiante que traerlo desde otro barrio.

Para las cosas mas pequefias puedes hacer una fiesta de mercadillo de pul-

gas en tu casa. Si quieres hacerlo entre amigos, entonces lo puedes hacer

antes de la mudanza. Si quieres invitar también medio barrio, entonces qui-
zas sea mejor hacerlo el fin de semana después de la mudanza. Asi queda
claro que se puede comprar todo lo que queda en el piso y no puede desapa-
recer nada que querias llevarte. Puedes preparar precios fijos para las cosas,
o puedes hacer una subasta (quizas tienes un amigo que le gustaria organi-
zar la subasta para ti), o también puedes marcar las cosas “gratis” que quie-

res regalar.
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La mudanza

Con todo debidamente encajado y marcado no deberd ser muy
dificil realizar la mudanza. Seguro que ahora ya tienes mucho me-
nos para mover de lo que parecia al principio. Asi que ahora solo
falta coger el camién alquilado o prestado, avisar los amigos que
hay mudanza (o contratar una empresa de mudanza) y llevar todo
de un lado al otro. En la nueva casa puedes marcar muy claramente
el nombre de cada habitacion para que los ayudantes sepan donde

dejar las cosas. Gracias a las etiquetas en la caja y los avisos en la

puerta del nuevo piso todo acabara en la habitacion debida.

Una vez que todo estd dentro del piso y los muebles montados em-
pieza el desenpaque. Te aconsejo que nuevamente tengas una caja
a mano para poner las cosas que al final no quieres guardar. Aun-
que es mucho mejor separar ya todo antes de la mudanza, siempre

nos damos cuenta de cosas que no habiamos pensado antes.

Para sentirte bien desde el primer dia en la nueva caja es muy im-
portante que también al desenpacar las cosas pienses bien qué
quieres mantener y qué al final ya no necesitards. El lema basico
ahora serd “Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”. No
coloques nada provisionalmente en una estanteria o encima del
armario. Se quedaré olvidado en este lugar para el resto de tu es-
tancia en la nueva casa. Si no sabes donde poner una cosa, enton-
ces vuelve a las preguntas del encaje: ;jrealmente lo necesitas?
(Cuando? ;Para qué? Asi te dards cuenta a qué sitio pertenece o

que no lo necesitas.

Imagen: Quiltro Elemento / flickr
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Y ahora

Con toda la preparacion, todo el trabajo de separar las cosas que no anaden
nada a tu dia a dia o que quizéas has estado guardando anos por si acaso,
ahora tendras un piso mas amplio por tener menos cosas. Te puedes con-
centrar en las cosas que te gustan, en bailar en la sala que ahora no tiene
mesa que te impida el movimiento, de escribir cartas en el balcon, porque
finalmente la mesa del balcén esta libre de trastos viejos, de aprovechar de
las sabidurias de tu calendario porque ahora hay espacio en la estanteria
para admirarlo. Aprovéchalo. E intenta no acumular nuevamente muchas
cosas. Lo mas facil es ir del “me lo llevo y ya encontrara donde ponerlo” ha-
cia un “no tengo espacio”. Es una disculpa socialmente aceptable mientras

te acostumbras a tu nuevo modo de vida.

Si necesitas mas inspiracion puedes visitar el blog de ValeDeOro o inspirarte
en uno de los otros blogs que puedes encontrar en la pagina de recursos del

libro “Minimalismo Anticrisis”. O puedes leer la guia completa para apren-

der como incluir el minimalismo en tu vida diaria.

Sea cual sea tu proximo paso: jDisfratalo!

Imagen: Mark Strozier / flickr
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Sobre la autora

Valentina es experta en minimalismo aplicado y consumo responsable. Escribe en el blog
Valedeoro — Sostenibilidad y Minimalismo (http://valedeoro.es) sobre la importancia y las
maneras de salvar el planeta y la propia felicidad con una vida privada y profesional mas
simple y mas satisfactoria.

Como personal organizer apoya a personas que quieren simplificar su vida y cambiar su
propia relacion con el consumismo y los objetos que les rodean. Para saber mas sobre su

trabajo, puedes visitar su pagina profesional http://valedeoro.com.

Valentina ha publicado varios manuales minimalistas gratuitos en su blog (http://
valedeoro.es/libros). Un recorrido completo por la filosofia minimalista como filosofia de vida

encontraras en su libro “Minimalismo Anticrisis” (http://minimalismoanticrisis.com)

Valentina es alemana afincada en Barcelona. Si quieres contar de tu experiencia puedes
mandar un email a val@valedeoro.es 0 contactar con ella en twitter (@valedeoro)
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